
 تنظيم المراجعة التخطيط و 

  2023مارس  -جانفي 
 

                        ، فك ر بهذه الط ريقة : سنةلم تكن منتظما في المراجعة في بداية ال        حت ى لو  ،                                             لمراجعة ناجعة ولتحسن استغلال الوقت بشكل واقعي   .1

 
                                                  وخط ط مند الآن حتى تتمك ن من استغلال الوقت على أحسن          كل  درس حسب كثافة               مختلف المواد             الد روس في  ع الوقت على    وز  :  تقسيم الوقتفي جدول  .2

   .وجه
المناسبة  عندما يقع الإعلان عن روزنامة الفروض أضف الفروض في الخانات  :                 المخط ط الزمنيفي   .3

  .                                                       حسب الر وزنامة، واستعمل بقي ة الجدول لبرمجة حصص المراجعة
                                                                وابدأ المراجعة قبلها حتى تستغل  هذه الحصص لطرح أسئلة على أساتذتك                                         حصص دروس الد عم إن كنت تتابع أي ا منها و                          حصصك العادي ة مع أساتذتك       تذك ر  .4

 .لمزيد الفهم
تلف                                                                                                                        على فروض تأليفي ة سابقة لتقي م عدد الت مارين المتوق ع والأعداد المخص صة لكل  درس، ثم  قس م الوقت المتوفر لديك للمراجعة على مخ  بالاطلاع  ابدأ .5

، اطلب  barème                                                                                                                       الد روس بواقعي ة لتحقيق أفضل الن تائج الممكنة حسب قدراتك وفهمك لمختلف الد روس وحسب أهم ي ة كل  درس في مقياس إسناد الأعداد 
 .                        النصيحة من أستاذ الماد ة

 :                                                            اجعلها ضمن مخط طك حت ى تحس ن من جودة مراجعتك ومن نجاعتها                                      اعمل بالمراحل الت الية أثناء المراجعة و  .6

  الله  شاء إن ومثمرا       جي دا عملا

ألق نظرة على الدروس 

وعلى فرض سابق

الدروس وأنواع : العناصر 

التمارين المتوقعة 

وصعوباتك

ك تقييم قدرات

في كلّ عنصر

ن أهمّيّة كلّ عنصر م

barèmeناحية ال

به الزمن الذي يتطلّ 

كلّ عنصر

رتبّ العناصر من

الأسهل إلى الأصعب

فّر قسّم الزمّن المتو 

بواقعيّة لتحقيق

الهدف

لّبا ابدأ بما تراه أقرب إلى قدراتك، متط

زمن مراجعة أقلّ ومحقّقا عددا أكبر

فهم وتلخيص معرفي
إنجاز تمارين وتلخيص 

منهجي

تدريب على الإنجاز 

السّّيع

تدريب على تقسيم وقت الاختبار وترتيب

صعبسهل : التمارين 
تدارك النقائصاجتياز اختبار تجريبي

حفظ ومراجعة أخيرة 

للتلاخيص



              مختلف الد روس استعمل الجدول التالي لتحديد الوقت المطلوب للمراجعة بين يم الوقت في المراجعة : قست
                      كل  ماد ة من المواد .        ي ة في عادالمبرمجة في الفروض ال

 المادة  المادة  المادة  المادة 

وقت   روسد
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 
2 .  ... : ... 2 .   ... : ... 2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 
3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 
4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 
5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 
6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 
7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 
8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 
9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 

10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 
  ... : ...   ... : ...   ... : ...   ... : ... 

 ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اختبار تجريبي اجتياز 
 ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص 

 ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة 

 المادة  المادة   المادة  المادة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 
2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 
3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 
4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 
5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 
6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 
7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 
8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 
9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 

10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 
  ... : ...   ... : ...   ... : ...   ... : ... 

 ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي 
 ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص 

 ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة 
  



 2023  فيفري - جانفي – مخطط زمني للمراجعة
        الس بت الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء الاثنان الأحد
22/1 23/1 24/1 25/1 26/1 27/1 28/1 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
29/1 30/1 31/1 1/2 2/2 3/2 4/2 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 11/2 10/2 9/2 8/2 7/2 6/2 2عطلة نصف الثلاثي  5/2

       المادة...  : ... 
       الدرس 

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 
       

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       
  



 2023 فيفري   - 2نصف الثلاثي عطلة   – مخطط زمني للمراجعة
        الس بت الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء الاثنان الأحد

5/2 6/2 7/2 8/2 9/2 10/2 11/2 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... :  ... ... :  ... ... :  ... ... :  ... ... :  ... ... :  ... 

       

       

       

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       

       
       المادة 
       الدرس 

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       

       

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       

       

       

  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ... 

       
       

  



 2023 جانفي/فيفري –  ة   ي  عادمخطط زمني للمراجعة استعدادا للفروض ال
        الس بت الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء الاثنان الأحد
29/1 30/1 31/1 1/2 2/2 3/2 4/2 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 11/2 10/2 9/2 8/2 7/2  6/2 2عطلة نصف الثلاثي   5/2

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
12/2 13/2  14/2 15/2 16/2 17/2 18/2 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 
19/2 20/2 21/2 22/2 23/2 24/2 25/2 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 



                                                                  استعمل الجدول التالي لتحديد الوقت المطلوب للمراجعة بين مختلف الد روس يم الوقت في المراجعة : قست
                                                     المبرمجة في الفروض الت أليفي ة في  كل  ماد ة من المواد .

 المادة  المادة  المادة  المادة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 
2 .  ... : ... 2 .   ... : ... 2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 
3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 
4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 
5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 
6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 
7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 
8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 
9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 

10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 
  ... : ...   ... : ...   ... : ...   ... : ... 

 ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  تجريبي اجتياز اختبار  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي 
 ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص 

 ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة 

 المادة  المادة   المادة  المادة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

وقت   دروس
 مراجعة 

1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 1.  ... : ... 
2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 2 .  ... : ... 
3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 3.  ... : ... 
4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 4 .  ... : ... 
5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 5 .  ... : ... 
6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 6 .  ... : ... 
7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 7.  ... : ... 
8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 8 .  ... : ... 
9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 9 .  ... : ... 

10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 10 .  ... : ... 
  ... : ...   ... : ...   ... : ...   ... : ... 

 ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي  ... : ...  اجتياز اختبار تجريبي 
 ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص  ... : ...  تدارك النقائص 

 ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة  ... : ...  أخيرة حفظ التلاخيص ومراجعة  ... : ...  حفظ التلاخيص ومراجعة أخيرة 

  



 2023 مارس –              الت أليفي ةمخطط زمني للمراجعة استعدادا للفروض 
         الس بت الجمعة الخميس الأربعاء  الثلاثاء الاثنان الأحد
19/2 20/2 21/2 22/2 23/2 24/2 25/2 

                       نهاية الفروض العادي ة      ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
26/2 27/2 28/2 1/3 2/3 3/3 4/3 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       

 11/3 10/3 9/3 8/3 7/3 قبل المغلق  الأسبوع 6/3   5/3

      1الفرض   المادة...  : ... 
      2الفرض   الدرس 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 

 18/3 17/3 16/3 15/3 14/3 المغلق  الأسبوع  13/3  12/3

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

      2الفرض   الدرس 

 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

      1الفرض   الدرس 

       
 ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  ... : ...  المادة...  : ... 

       الدرس 
 


