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  للمراجعة تنظيم الوقت
ف                                            ولا تترك التخطيط حت ى وإن لم تلتزم بالجدول  لا تيأس،                                      كل  أسبوع حسب الفروض وكثافة الد روسر هذا الجدول      عم  

وحسب    هدفي المع                                                      اختر عدد ساعات المراجعة لكل يوم حسب عدد ساعات الد راسة.                                                 يمكنك تقديم الجدول لأحد أفراد العائلة ليذك رك به  .           تدريجي اعلى العمل به       تعو د   البداية
 .         للر احة أو الأحد مساء السبتويمكنك تخصيص  تخفيف النسق يومي الأربعاء والسبت مثلا يمكنكع. حتى تحسن استغلال نهاية الأسبو  ابدأ بيوم الجمعة.                 الن سق الملائم لك

 ثلاثاء إثنان سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء إثنان سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء ثنانإ المقبلة  يعسابالأ
  ماأو  الفروض

                يتطل ب التركيز 
              

القادم   الأسبوع
 س( 4) سالخمي  س( 3)الأربعاء س( 5)الثلاثاء س( 4) الاثنان س( 8) الأحد س( 2) السبت  س( 6) ةالجمع ... \.... .. إلى ..\...
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                                                                    أي ا كان الحلم، فإن  تحقيقه يتطل ب استعدادا ومستوى جي دا في الل غات  :    ناجعة  راجعةلم           المنهجي ة
                                                       حس ن طريقتك في مراجعة الد روس لتحس ن زادك المعرفي وتنم ي  لاقتراب من حلمك يجب أن توفي مجالات أخرى حسب الاختصاص. ول

   .تعالى   ه                          وستحق ق أهدافك بإذن الل                               ونف ذ مخط طك بالطريقة الأفضل                                        فك ر جي دا في طريقك إلى الن جاح، وخط ط                           مهاراتك وتحس ن نتائجك.


