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Formation universitaire de recherche sur 4 semestres, centrée sur la physiologie de I'exercice,
I’évaluation de la performance, I’entrainement, la récupération,
la santé du sportif et la méthodologie de la recherche.

UE ECUE UE ECUE
Bases énergétiques de Nutrition et bioénergétique ; Facteurs limitants et influengant la performance
UE1 I'exercice musculaire Analyse nutritionnelle et métabolique Préparation athlétique sportive; Physiopathologie de I'entrainement
de la performance. UE7 pour le sportif de sportif et dopage; Evaluation de la performance
haut niveau physique; Préparation physique, performance
Adaptations cardiovasculaires =~ Analyses et explorations physiologiques et entrainement.
UE2 et respiratoires a l'exercice a l'effort; Adaptations aux conditions
extrémes. Exploration fonctionnelle Vieillissement et adaptation a l'exercice;
UE8 respiratoire et Exploration fonctionnelle et adaptations

Biomécanique et déconditionnement

Biomécanique des tissus de R = 3 cardiocirculatoire neurobiologiques et osseuses a l'effort.
UE3 Fappareil locomabaus ;ne\:‘s;t:‘l“a‘:: L]E;zoratnon de la fonction
= Analyses biologique et Affatage, désentrainement et réentrainement;
Méthodologie de la recherche ; Lecture et UE9 biomécanique de Approche biomécanique de la performance;
Initiation a la recherche et analyse d'articles scientifiques ; Conception la performance Statistique appliquée.

UE4 | 3 1a préparation du mémoire et stratégies de rédaction d'un projet de
recherche; Maitrise de la recherche
bibliographique.

Informatique ; Méthodologie de la recherche;

UE10 | Outils, langage et mét Lecture et analyse d'articles scientifiques.

Statistique descriptive et inférentielle;

UES5 | Outils, langage et méthodes Inf g x b <cloniif Initiation 2 la recherche Stage d'initiation 3 la recherche et
ihformatique ;'Anglals sclentifique; UET1 et préparation du rédaction du mémoire M1
mémoire M1 (revue de la littérature).

2 : ) Syndrome métabolique et biochimie
UEG @ Systéme immunitaire Y! q

et exercice (2 ECUE au choix); Syndrome La réhabilitation par I'exercice chez les sujets
L métabolique et exercice. ) UE12 Stress oxydant et atteints de BPCO; Activité physique et
exercice physique déficience intellectuelle; Maladies
neurodégénératives et exercice physique.
\ J
UE ECUE
e Diététique, nutrition et performance sportive;
UE13 f::e:;:::;::\em ot Approche scientifique de I'entrainement UE ECUE
2 physique. !

Ramadan et performance Chronobiologie de I'exercice; Rythmicité de

UE14 . la performance sportive; Sommeil, décalage
sportive horaire et performance sportive. Stage dans une structure de recherche
UE15 Suivi perceptif et subjectif Suivi de I'entrainement et validation des tests; (unité ou laboratoire de recherche) et
de I'entrainement sportif Statistique appliquée. UE19  Stage et mémoire mémoire de recherche;

UE16 @ Outils, langage et méthodes Informatique ; Anglais scientifique. Rédaction, soutenance et valorisation

Classification des journaux et stratégies de scientifique du mémoire.
rédaction et de publication scientifique;
Préparation et présentation d'un projet

Méthodologie de la
UE17 | recherche et publication

scientifique personnel de recherche; Stage dans un
laboratoire ou une unité de recherche.
Techniques et méthodes Entrainement pour tout public; Conception et
UE18 | liées ala forme et au mise en situation professionnelle dans les
bien-étre techniques de forme.
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