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MASTER DE RECHERCHE EN —
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES ET SANTE

Institut Supérieur du Sport et de 'Education Physique de Sfax

Formation universitaire de recherche sur 4 semestres, centrée sur les activités
physiques adaptées, la santé, 'intervention, I’évaluation, la prévention
et la méthodologie de la recherche.

SEMESTRE 2
UE ECUE UE ECUE
Biologie de l'exercice Bases biologiques de |'exercice ; Approches Psychologie de la santé ; Sciences de
UE1 aigu et chronique P'hVSiO‘OQie d_es adaptations é_l'exercice UE7 psycho-sociales et l'intervention en APA ; Approches psycho-
et biomécanique aigu et chronique ; Biomécanique et intervention en APA sociales du handicap ; Méthodologies de
contrdle moteur 'entrainement et du réentrainement.
Nutrition et diététique ; Activité sique
Nutrition, chronobiologie et phyaicioats di czmponementphy q Troubles mentaux, Troubles neurodéveloppementaux et
UE2 et activité physique i P! YSt st Biotoai tivitd UEg A Neurodéveloppementaux, myopathies ; Déficiences intellectuelles
a;\m?n alret. :zno iologie; acuvite myopathies et et troubles mentaux ; Vieillissement
pofipeaia vieillissement physiologique et pathologique.
Métrologie et technologies de la mesure ;
Technologies de la mesure Suivi biologique et épreuves d'évaluation 2 0 Méthodologie de la recherche : Lecture et
UE3 | ¢t de I'expérimentation directes et indirectes ; Evaluation UED '“'t_'alt'on a la recherche analyse dggrticles scientifiques ; Stage
lblom.éca nique et 5:“’; psychologique chez :t am::r:_:?h;?;‘ d'initiation a la recherche et rédaction du
e sujet sain et pathologique. Y ’ mémoire M1 (revue de la littérature).
Initiation a la recherche Méthodologie de la recherche ; Lecture
UE4 et ala préparation et analyse d'articles scientifiques ; aa - . 7 Ea T,
du mémoire Maitrise de la recherche bibliographique. UE10 StatnsthP es..mfo'nnathue Infom:natuqye A N e e e
. et anglais scientifique Anglais scientifique.
UES Informatique et langue Informatique ; Anglais scientifique.
p Prévention et promotion de la santé par Traumatologie, réhabilitation Traumatologie, maladies articulaires
UE6 Prévenflon. santé et ] I'actiyité physiqu_e : Pharmgcologie. actiyité UE11 @ et pathologies et activités physique ; Réhabilitation et
€éducation thérapeutique physique et santé ; Education thérapeutique inflammatoires prévention des blessures ; Activité
et santé publique. (2 ECUE au choix) physique et pathologies inflammatoires. ]
AN /
UE ECUE UE ECUE
Conception des programmes . . .
UE12  multidimensionnels en APAS 'go:gltes métaboliques ;
(Troubles métaboliques) ponee
Cor;::‘?tuon des prlograrxr::; Troubles cardiovasculaires ; "
UE13 | TRAncNSnsonmon on Hypertension artérielle et pathologies Stage de recherche (laboratoire de
{ROubice CAndleacTiue; rénales ; Troubles respiratoires Smoi & recherche, entreprise, association
rénaux et respiratoires) ’ > UE17 Mémoire de masteére Sk sl g =Y a 27
r, hei)a
i Classification des journaux et stratégies et stage de recherche SEACH ROSPIANeY; Tewee) 8 Sorth. .}
UE14 '""_‘a“m ala ref:herche de’rédac.tton et de publl(‘tanon sc:entfﬁque g Rédaction et soutenance du
et a la préparation Préparation et présentation d'un projet niired Farch
du mémoire personnel de recherche ; Stage dans un memoire de recherche.
laboratoire ou une unité de recherche.
Statistiques Il, anglais Statistiques appliquées Il ;
UE15 Z g R .
et informatique Anglais scientifique ; Informatique.
.. . . Activité physique et cancer ; Activité physique
Activité physique, handica A : SN
UE16 o cance‘: (; EgUE i choi:; et ha'ndncap moteu‘r et h’andnspor't ; Activité
physique et maladies hématologiques.
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