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Lo sport e i giovani

Lo sport ha un ruolo essenziale nella vita di tutte le persone, e soprattutto nella vita dei
giovani. Fare attivita fisica fa bene non solo al corpo ma anche alla mente. | ragazzi che

praticano regolarmente sport sono pil attivi, pil sani e spesso anche pill bravi a scuola.

Infatti, fare sport aiuta molto i giovani studenti nella loro vita scolastica. Grazie all'attivita
fisica, i giovani riescono a concentrarsi meglio in classe ed a essere pil attenti durante le

lezioni. In questo modo, possono avere voti eccellenti € migliori risultati scolastici.

Ma lo sport non € utile solo per la scuola, & anche importantissimo per la vita sociale. Fare
sport insieme ad altri ragazzi insegna il rispetto, la collaborazione ed aiuta za fare nuove
amicizie. In futuro, i giovani sportivi saranno adulti responsabili, disciplinati e pronti ad

affrontare le sfide della vita con fiducia.

Adattato da La sfera di pistacchio.it/sport-e-scuola
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Epreuve : ITALIEN (Toutes sections sauf Sport) - Session 2026

A — Domande di comprensione: (6 punti)

l. Leggi attentamente il testo e rispondi con « vero » o « falso » : (2pt)

NP

1. Fare sport fa bene solo ai giovani.

2. Fare sport aiuta ad essere pil concentrati in classe.

3. Fare sport aiuta a migliorare i risultati scolastici.

4. Fare sport & poco importante per la vita sociale.

ll. Sceglila proposta giusta: (1pt)
1. Durante le lezioni, i giovani che fanno sport sono pit:

a. bravi
b. attenti
c. disciplinati
2. Fare sport insieme ad altri ragazzi aiuta a:

a. avere voti eccellenti
b. avere nuove amicizie

C. avere un corpo sano

lll. Rispondi alle domande seguenti: (3pt)

1. Come sono i ragazzi che praticano regolarmente un’attivita fisica? (1.5pt)

2. Come saranno, in futuro, i giovani sportivi? (1.5pt)
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L Ne rien écrire ici

B - Lessico e grammatica: (9 punti)

. Trova nel testo il contrario di: (1.5pt)

1. anziani # (R2)
2. distratti # (R5)
3. indisciplinati # (R9)

lI. Completa le frasi con le parole seguenti : (1.5pt)

calcio — fisica — palestra — rispetto — sano — valorizzato

1. L'educazione € importante allo sviluppo completo dei giovani.
2. Fare sport aiuta a vivere in modo

3. Lo sport insegna il delle regole.

4. Fare un’attivita fisica deve essere sempre nel percorso
scolastico.

5.1 e lo sport pit seguito in Italia.

6. Mi piace andare in dopo scuola.

lll. Scegli la forma corretta del condizionale semplice: (2pt)

1. Noi ( visiterei / visiteremmo) volentieri lo stadio di San Siro per assistere al Derby tra
Milan e Inter.

2. | giovani ( preferirebbe / preferirebbero ) gli sport di squadra perché sono piti
divertenti .

3. Giocare a calcio ( sarebbe / sarebbero ) un buon modo per fare amicizie.

4. Angela e Sabrina, vi ( iscrivereste / iscriveresti) al corso di Yoga con noi?

IV.  Mettii verbi tra parentesi nella forma del gerundio: (2pt)

1. (Praticare) sport, si migliora la salute e si riduce lo stress.

2. (Seguire) un allenamento specifico, 'atleta potra migliorare le
sue prestazioni .

3. (Avere) voglia di dimagrire, ho deciso di seguire una dieta
equilibrata.
4. (Servire) con piu precisione, il tennista diventera numero uno
mondiale.
....... 107.00
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Ne rien écrire ici

Completa le frasi con i pronomi relativi: (2pt)

( chi - cui-che - cui )

1. Il Giro d'ltalia &€ una competizione sportiva  -------==-nn==-- unisce passione, fatica e

amore per la bicicletta.

2. Laragione per -----m--meemmmmv tanti giovani praticano sport € il desiderio di stare bene.
3. s pratica sport deve anche seguire uno stile di vita sano.
4. Lo stadio in —-———e-mememm-n gioca il Milan & San Siro. '

C - Froduzione scritta : (5punti)

Tema:

La festa & un momento magico e molto atteso da condividere con la famiglia o con gli
amici: Cosa rappresenta per te la festa? Con chi ti piace celebrare questo momento
particolare e perché? Quali sono, secondo te, gli aspetti ed i valori piu significativi di

questa festa?
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